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今年度の視力検査結果（裸眼視力）＋（矯正視力） 
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1.0以上 0.9-0.7 0.6-0.3 0.2以下

視力が落ちたら、「メガネ」か「ｺﾝﾀｸﾄ」を

すれば大丈夫
だいじょうぶ

・・と思っていませんか？ 

実は・・・早い時期から視力が悪くなる

と 、眼軸
がんじく

が伸
の

びたまま元
もと

に戻
もど

らず

（下記図
か き ず

）、将来
しょうらい

「緑内障
りょうないしょう

」や「網膜
もうまく

剥離
は く り

」

等
など

の病気になりやすいそうです。  

「矯正
きょうせい

して見えればいい」では済
す

まない

ものもあるのです。 

  眼球
がんきゅう

が変形するまで近視が進んでいる

状態
じょうたい

で、網膜
もうまく

の組織
そ し き

や視神経
し し ん け い

などに

負担
ふ た ん

がかかっている状態
じょうたい

です。 

最近
さいきん

では、子どもの「近視
き ん し

」や 

「ドライアイ」、そして「スマホ老眼
ろうがん

」

そして「急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

」が増
ふ

えている

ようです。 

 

 

 
１０月に入っても、毎日３０℃超えの暑さが続いています。いつまで暑さが続くのか…。

本校では 10/23（木）の合唱コンクールに向けて、どの学級も一生懸命練習を頑張っ

ています。そのためか、「のどが痛い」と言って保健室へ来る生徒が増えてきました。 

のどが痛い時は、やはり「マスク」でのどを保湿して乾燥させないことが大切です。のど

の炎症がひどくなると発熱する場合もあるので、ぜひ、気を付けてほしいです。現在、

本校では「インフルエンザ」の流行は見られないので、このまま合唱コンクールの日を迎

えてほしいと切に願う日々です。 

 

 

 


