
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宜野湾中 

保健室 

2025.11.11 

受診勧告ｶｰﾄﾞ

  本校の「インフルエンザ」の様子（10月末～） 
（人） 
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荷物点検

（２年） 
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合唱ｺﾝｸｰﾙの後「ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ」が増
ふ

え（ｸﾞﾗﾌ参考）、ｳｲﾙｽが学級へ

持ち込まれると一気に感染
かんせん

が広がることを実感
じっかん

しました。 

１１月下旬
げじゅん

には、２年生は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、１年生は職場
しょくば

体験
たいけん

と大き

な行事を控
ひか

えています。その前の３連休で「ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ」にかか

ると 11/27～参加が難
むずか

しくなります。連休中、感染症にかか

らないよう気を付けて過ごしてほしいです。 

また、最近では「発熱
はつねつ

」はないが、「頭痛
ず つ う

」などの体調不良を訴
うった

える生徒がいます。身体の急激
きゅうげき

な成長を迎
むか

えている中学生

は、自律
じ り つ

神経
しんけい

の調整
ちょうせい

がうまくいかないことがあり、朝夕気温

が下がったため体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が乱
みだ

れていることが原因かもしれ

ません。「睡眠
すいみん

」をしっかり取って体調を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

むし歯の治りょう、 

終わりましたか？ 
 

 11月８日が語呂
ご ろ

合わせで「いいは」と呼ぶことから、「むし歯の治りょうがまだ」の

生徒へ、再度
さ い ど

「受診
じゅしん

勧告
かんこく

カード」を配
くば

りました。カードをもらった人の中に、「すで

に、歯医者さんに行って治療が終わったよ」という人がいたら、もらったカードに自

分で記入して保健室へ提出してもいいですし、また、カードにある QR コードを読

み込んで入力してもいいので、保健室まで連絡してほしいです。今年は、「むし歯な

し」と「治療済み」の生徒へ、歯ブラシのﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄを準備しています。また、むし歯の

治
ち

りょうには、とてもお金がかかるので、早目にむし歯
ば

の治
ち

りょうを終
お

えることを

おすすめします。 
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インフルエンザ増加 

２年修学旅行・１年職場体験 

３連休 インフルエンザ増加しないように・・ 

 
 

 


