
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県内において、「笑気
しょうき

麻酔
ま す い

」と称する、国内
こくない

未承認
みしょうにん

の医薬品
いやくひん

成分
せいぶん

「エトミデー

ト」が含
ふく

まれる危険ドラッグ（電子たばこで吸引できるリキッド状のもの）が乱用
らんよう

される事例が確認されています。「合法ドラック」として販売されているそうで

すが、体に大変害のある危険ドラッグで違法
い ほ う

なドラッグです。見た目はお菓子
か し

な

どの食品であっても、危険な薬物と分からないような製品
せいひん

があることに注意し、

安易
あ ん い

に購入
こうにゅう

せず、他人からもらった不審
ふ し ん

な食品は食べないようにしましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜野湾中 

保 健 室 
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修学旅行や職場
しょくば

体験
たいけん

が終わり、12 月に入ったと思ったら、残り半月
はんつき

で新年を迎
むか

えます。現在、本校では感染症の流行

は無いですが、寒暖差
か んだんさ

やここ数日の「乾燥
かんそう

」で風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

（特に鼻水、のど痛）の生徒やアレルギー症状（鼻炎や目の充血

など）が悪化した生徒が増えています。また、「発熱」は無いが「頭痛
ず つ う

」で欠席している生徒もいます。 

季節の変わり目で、体温
たいおん

調整
ちょうせい

を行う自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れて、「頭痛」や「めまい」」などの体調不良が 

起きやすいかもしれません。自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

えるには、睡眠
すいみん

や食事をしっかりとって、生活リズム 

を整えることが大切です。このことを意識して、残り少ない２学期を過ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の「世界エイズデー朝会」

では、保健委員会で考えた問題

を生徒一人ずつが回答した後、

ﾚｯﾄﾞﾘﾎﾞﾝへ「今の自分ができる

こと」を記入しました。その後、

クイズの平均点が学年１位の学

級を表彰しました。全校生徒の

ﾚｯﾄﾞﾘﾎﾞﾝは、まとめて保健室前

へ掲示しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

誘惑
ゆうわく

が近づいてくるかもしれません。 

ながらスマホ、SNSトラブルの事件など 

巻
ま

き込まれないようにしてください。 


