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令和８年度

男子バドミントン 団体地区3位・ダブルス３ペア：那覇市民体育館

女子バドミントン 団体地区５位：那覇市民体育館

男子卓球 団体地区3位・シングルス1名：石垣市

女子卓球 団体地区2位・シングルス1名：石垣市

男子バレーボール 地区8位：初日各会場，2・３日目沖縄市体育館

男子ソフトボール 地区２位：読谷多目的広場・ゆんたんざ

女子ソフトボール 地区3位：読谷村多目的広場・ゆんたんざ

男子テニス シングルス1名：奥武山・漫湖公園庭球場

女子テニス シングルス1名：奥武山・漫湖公園庭球場

陸上・水泳 陸上6名：県総、水泳2名：奥武山プール

　中頭地区総体の全日程が終了しました。6日・7日にも、女子バスケットボール、男女バレーボール、男女

ハンドボール、男女ソフトテニス（個人）、男女バドミントン（ダブルス）が、それぞれの舞台で熱い戦い

を繰り広げました。

　結果は、見事に県大会への切符を手にしたチーム・個人もあれば、惜しくも地区大会で涙をのんだチーム

もあり、明暗が分かれました。しかし、勝敗に関わらず、最後まで決して諦めずに一生懸命に声を掛け合う

姿は、応援していた人の心に大きな感動を与えてくれました。ひたむきな子どもたちの姿を見て、私自身も

「よし、私も頑張らねば！」と、心から奮い立たされるような熱いエネルギーをもらいました。 まさに、

「あなたの頑張りは、誰かの支え（力）になっている」それを証明してくれた大会でした。
　

　スポーツの世界には、必ず勝敗がつきものです。むしろ、勝者よりも「負ける経験」をする人の方が圧倒

的に多いのかもしれません。 しかし、大切なのはここからです。負けから何を学び、次の目標に向かってど

う立ち上がるか。その葛藤と歩みのプロセスこそが、心をさらにタフに鍛え、人を大きく成長させます。

今回味わった悔しさや涙は、次に進むための大切な経験であり、これからのあなたを間違いなく強くしてく

れる糧（かて）になるはずです。

　そして、最後に伝えたいメッセージがあります。 それは、最後の瞬間で惜しくもコートに立つことができ

なかった3年生へ。 悔しさや悔いが残らないはずはありません。それでも、チームのために声を枯らし、仲

間を支え、最高の応援を送り続けたあなた。その姿は、コートで戦う選手以上に尊く、美しい存在です。 

思い通りにいかない状況でも、仲間のために頑張れる人こそが、「本物の強い人」です。あなたが仲間を支

え、流した汗や涙、その努力は、決して無駄にはなりません。これからの人生を支える確かな力となって、

あなたの中に残り続けます。

すべての中頭地区総体メンバーに、心からの拍手と、次の一歩へのエールを送ります。感動をありがとう！

宜野湾中より県大会へ出場する競技

あなたの頑張りは誰かの支えになっている！　〜地区中体連を終えて〜

※地区成績(団体のみ）と県大会会場表記)
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